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Introducción

Aumentar el flujo de la abundancia financiera en nuestras vidas es lo que desea la mayoría de las personas. La cantidad de dinero que entra y sale, o sea, el flujo financiero puede ser enormemente influenciado por pensamientos y prácticas.

Estos no son consejos de inversión en el mercado financiero, o indicación de un negocio o trabajos rentables. Son principios mentales, emocionales y espirituales que están por detrás del éxito en cualquier área. Las personas exitosas ya practican algunos o todos esos principios y se sienten en algún nivel. El objetivo es volverlo consciente para que puedas también practicarlos, lo que con garantía irá a aumentar tu prosperidad.

Algunas personas creen que prosperar es una cuestión de coincidencia, que algunos tienen suerte y otros no, y que todo siempre depende mucho más de factores externos.

Yo creo que hay factores externos que escapan a nuestro control, que no podemos cambiar y que pueden influenciar nuestra prosperidad. Ejemplo: situación económica del país, haber nacido más pobre o menos pobre, no haber tenido apoyo de los padres en el pasado, haber sido engañado por alguien que te aportó mucho perjuicio, etc. Todo eso puede haber contribuido o aún estar contribuyendo a las dificultades financieras en tu vida.
Sin embargo, vamos a dejar de lado aquello que no podemos cambiar. El pasado no lo podemos mudar, el país tampoco (por lo menos no instantáneamente, podemos apenas contribuir para eso). Daremos atención solamente a lo que podemos hacer para aumentar el flujo de abundancia en nuestra vida. Con eso, crearemos un flujo tan grande que cualquier factor externo será solamente un obstáculo más, que tal vez nos moleste un poco, pero que nunca será fuerte lo suficiente para impedir la abundancia.

Vamos a hacer la siguiente comparación. Un avión precisa vencer varias fuerzas naturales que se oponen al objetivo para el cual ha sido proyectado: volar. La ley de gravedad empuja la aeronave para abajo, la resistencia del aire y vientos contrarios crean una fuerza enorme en el sentido opuesto al del vuelo. Aún así, el avión despega y llega a su destino. Por qué sucede esto? Porque aún teniendo fuerzas contrarias, la propulsión de las turbinas produce una fuerza mucho mayor, lo que hace que la aeronave alcance su objetivo. El fabricante del avión no se queda reclamando por la gravedad o la fuerza del viento, eso sería una locura. Contrariamente, él crea un motor potente que, aliado a un diseño avanzado, mejora su aerodinámica.

Cuando te focalizas en las condiciones adversas existentes que influencian tu vida financiera, es como si estuvieses reclamando de la gravedad, del viento, etc. Es totalmente inútil. Al revés, debemos mejorar la potencia de nuestros motores que pueden traernos abundancia. De esta forma, rompemos con la mentalidad de la víctima y pasamos a ejercer un poder mucho mayor sobre nuestra realidad.
Vamos ahora, entonces, a los siete consejos que van a “turbinar” tu prosperidad. Observa cada consejo como una forma de perfeccionarte y fortalecer tu motor financiero, de modo que puedas vencer todo y cualquier eventual obstáculo que venga por delante.

1. Asume total responsabilidad por la situación financiera

Parte de éste principio ya fue explicado en la introducción anterior. No sirve reclamar por las cosas que no puedes cambiar del pasado, del país, de tu familia, o de las personas que de alguna manera te perjudicaron.

Precisas crear condiciones para prosperar, independientemente de cosas externas. Quejarte de las fuerzas contrarias desvía tu camino, te saca tu energía y hace de ti una víctima.

Sea cual sea tu situación financiera actual, asume 100% de la responsabilidad por el estado actual y por el cambio que eres capaz de hacer. Pero… ¿y las personas que me perjudicaron? ¿Y el gobierno? Tal vez todo eso haya influenciado, pero tú de alguna manera, consciente o inconscientemente, lo has permitido, atrajiste y colaboraste con tu actual situación financiera. No es tu culpa, porque has hecho esto de una forma muy inconsciente, pero es tu RESPONSABILIDAD.
Cuando paramos de culpar a los otros, nuestra energía queda libre para crear y atraer nuevas formas y ganar más.

Ejercicio: 
Un paso más profundo para que puedas verdaderamente asumir total responsabilidad: perdona a todo y a todas las personas que consideras que contribuyeron para tus dificultades actuales.

Eso puede parecer difícil. Puedes usar la técnica de la EFT (Emotional Freedom Techniques) para ayudar en ésta tarea y así será infinitamente más fácil. Si aún no conoces la EFT, accede http://somostodosum.ig.com.br/conteudo/arquivo/EFT_Manual_espanol.pdf para bajar el manual gratuito para aprender y poder aplicar el método.

Haz una lista de todo y todos los que culpas por tu actual situación: gobierno, país, hermanos, jefe, socio, la vida, Dios, etc. Cuanto mayor sea la lista, mejor; cuanto más detallada y especifica mejor. Recuerda los eventos específicos que viviste con estas personas o instituciones que te provocaron perjuicio en tu vida.
Cada recuerdo seguramente traerá incomodidad emocional: rabia, injusticia, rencor, etc.. Selecciona evento por evento, pensamiento por pensamiento que venga acompañado de sentimientos negativos y aplica EFT hasta eliminar 100% de la intensidad emocional. Sé bastante persistente.

Algunas situaciones van a resolverse con pocas rodadas. Otras tal vez precisen de muchas. Haz cuanta EFT sea necesaria hasta que puedas mirar cada situación y decir “yo perdono 100% a esa persona o ese hecho”. Repite el proceso para cada recuerdo hasta sentir 100% de perdón.

Ciertamente surgirán varias resistencias en perdonar 100%. El tema “perdón” exige explicaciones más profundas. En la sección de artículos de mi site www.eftbr.com e en este (www.somostodosuno.com) encontrarás textos sobre perdón que seguramente irán a esclarecer más ésta cuestión.

Muy probablemente podrás sentir rabia de ti mismo por tener permitido, por haber sido inocente, ingenuo, etc. En el caso de que esto suceda, haz EFT hasta limpiar la rabia al punto que puedas decir “yo me perdono 100%”. Esto es muy importante! Si no sabes perdonar, vas a encontrar maneras inconscientes de castigarte y eso es extremamente saboteador.
Ahora, di en voz alta:

“Yo asumo 100% de la responsabilidad por mi vida financiera actual. De forma consciente o inconsciente, yo creé esa situación para mí y me perdono por eso y perdono también a todos lo que contribuyeron directa o indirectamente. Elijo ahora focalizarme en todo lo que puedo para cambiar esa situación. Soy 100% responsable por el cambio”.
2. Desarrolla la visión de que el mundo es un lugar abundante, con infinitas posibilidades para todos los seres humanos.
La mentalidad de escasez es lo que predomina en la sociedad. El pensamiento es de que los recursos son insuficientes, que no hay riquezas para que todo el mundo prospere.

Ese pensamiento es extremamente saboteador. Hace que las personas se sientan culpadas por desear tener una vida más prospera. La sensación es de que están sacando la oportunidad de que otras personas prosperen, ya que creen que no hay suficiente para todos. En un nivel más profundo, te sientes culpado por el hambre y la pobreza.

Te sientes como si el cobertor fuese corto, incapaz de cubrir a todo el mundo. Si yo tiro para mi lado y estoy calentito, hay obligatoriamente una persona allá del otro lado que quedó descubierta y está pasando frío.
Sintiendo todo eso, obviamente que encontrarás una manera de alejar a la prosperidad de tu vida. Hasta cierto punto la permitirás, pero habrá un momento en que te sentirás culpado y a partir de ahí irás a sabotearte. Ese límite va a variar de persona a persona.
Pero la verdad es que existen infinitas formas de crear riquezas. Nuevas fuentes son descubiertas, se reciclan, se crean nuevos servicios en todo momento. La abundancia es ilimitada y es posible que todos tengan acceso al mismo tiempo. Basta que las personas creen una mentalidad de abundancia, que confíen en si mismas y que tengan las herramientas intelectuales para eso. La herramienta intelectual (educación) es importante, pero la autoestima y la mentalidad de abundancia son tan o más importantes.

Para que podamos tornar el mundo un oasis de prosperidad, cada persona deberá tornarse un oasis. Comienza por ti, aumenta tu prosperidad y estarás contribuyendo para un mundo más prospero.
3. Dona 10% o más de todo lo que ganas
La práctica de la donación es bastante poderosa y genera mucha prosperidad. Cuando hablo sobre esto, algunas personas dicen “yo dono y me siento muy bien”. Que bueno, eso es genial. Pero, en realidad, lo que la mayoría hace es dar pequeñas limosnas: determinada cantidad una vez por año en navidad, $50 para alguna institución de vez en cuando, donación de un quilo de alimento, etc.

Todo eso es mejor que nada. Pero estoy hablando de algo consistente, mensual, 10% o más de todo lo que ganas. Puede parecer difícil, o mejor aún, imposible. Si no lo consigues al principio, es normal. Intenta 2% el primer mes. Con seguridad será fácil. Al mes siguiente, aumenta a 3%. Haz eso hasta llegar a 10% mensual o más.
Donar es importante por varios motivos. Existe la ley del dar para recibir. Observa que la ley no es lo contrario: recibir para después dar. Da primero y el universo retribuirá. Dona cualquier cosa: tiempo, dinero, amor, gentilezas y recibirás beneficios multiplicados.

Algunas personas piensan lo siguiente: “no tengo como dar, solo puedo hacer eso cuando mis ingresos mejoren”. Yo digo lo contario: comienza ya, y ahí verás mejorar las cosas. Aparte, cuanto peor sea la situación financiera, cuanto mayor sea la deuda, cuanto mayor la pobreza, más urgente precisas comenzar a donar. Repito, si no consigues iniciar con 10%, ¡comienza con 2%! Pero comienza y sigue hasta el 10% o más.

El dinero donado deberá traer crecimiento a las personas. Por eso, evita donaciones que sirvan apenas para mantener a las personas acomodadas en el nivel en que se encuentran. Hay personas que justamente por recibir ayuda financiera, se acomodan y dejan de crecer. En este caso, la donación es un anti-servicio.

Dona a proyectos que crees que irán a impulsar el crecimiento de otras personas (crecimiento emocional, educacional, espiritual). Dona a instituciones que te inspiran. Puede ser a tu religión o entidad que predique alguna filosofía en que la que creas, una ONG cuyo trabajo consideres serio, una persona que tiene un objetivo noble y que deseas ayudar, etc..

El donar nos hace sentir merecedores. Estamos contribuyendo para el crecimiento de otras personas, para la mejoría del planeta, algo mayor que nuestro ego y eso amplia nuestra sensación de merecimiento, que es el tema del próximo consejo.

4. Sé buen recibidor

Siéntete merecedor de una buena vida y abundante. 99% de los seres humanos, en diferentes niveles, tienen creencias limitantes que dicen “yo no merezco, no es para mí”. Son creencias ligadas a la autoestima y que tienen  varias raíces: educación, ejemplo de los padres, religión, etc..

En el ítem 3, hablé de la donación. Muchas personas son excelentes donadoras, pero son pésimas recibidoras. Si ese es el caso, irás a sabotearte para no recibir. No importa cuanto donas, el universo intenta darte de vuelta, pero lo bloqueas, lo alejas, encuentras una manera de perder las oportunidades. La donación solo va a mejorar tu prosperidad si estás abierto para recibir. ¡Estate atento a eso!
Buena parte de las personas que están en pésima situación financiera se debe al hecho de que simplemente no saben recibir, de que creen que no merecen. A veces, las personas ganan muy bien, pero, como sienten que no merecen, encuentran una manera de estar peor: gastan todo con otras personas, hacen negocios que dan perjuicio. Atraen aún otras situaciones de perdida más graves: asaltos, incendios, accidentes. La mayoría de las veces, esas creencias y el no merecimiento no están muy claras y fáciles de percibir. Es preciso que observes bien.

Podemos usar también la EFT para limpiar esas creencias y así volvernos mejores recibidores. 

5. Disuelve la desesperación o necesidad de tener más

Es una paradoja. Cuanto mayor es la necesidad, parece que más bloqueamos el recibimiento de aquello que deseamos. Es bueno que tengamos el deseo de tener más, de mejorar nuestra vida, pero sin la necesidad o la desesperación por el resultado final. Es el desapego. Difícil, verdad? Coincido contigo.

Cuanto más feliz o en paz estés, más fácil será atraer nuevas oportunidades o tener ideas creativas. El apego trae ansiedad que es una forma de sufrimiento. Y sufrimiento es lo contario de paz interior.
Una vez más, podemos usar EFT para disolver la necesidad o la desesperación.

Ejercicio:

Haz una lista de todo lo que te deja ansioso, nervioso, preocupado en relación al tema financiero (cuentas, miedo de no conseguir pagar, miedo de no conseguir el empleo, etc.). Ahora, toma cada ítem de la lista y comienza a aplicar EFT para disolver la negatividad de cada uno de ellos. Ejemplos de frases de preparación que puedes usar:

“Aunque tenga miedo de no conseguir pagar la cuota de mi auto, yo me acepto profunda y completamente”.

“Aunque tenga miedo de perder mi empleo, yo me acepto profunda y completamente”.

“Aunque me sienta desesperado por no tener lo suficiente para pagar tal cuenta al final de mes, yo me acepto profunda y completamente”.

Sé persistente. Haz cuantas rondas sean necesarias hasta sentirte en paz. Eso irá a dejarte mucho más receptivo a nuevas ideas, insights, lo que te ayudará a traer mejores situaciones.

6. Haz una lista de gratitud

Siéntete grato por todo lo que tienes hoy. Conforme dije en el ítem anterior, cuanto más feliz estés, más fácil será atraer mejores oportunidades. Sentir gratitud es una forma de sentirte más feliz.

Si reclamas de lo que tienes, generas una energía de infelicidad, de lamento, que es muy nociva. Seguramente sabes que no ayuda. Es posible limpiar la rabia o la ingratitud por lo que tengas con la EFT. Así te sentirás más grato por lo que tienes. Haz una lista de las cosas que reclamas y aplica la técnica. Ejemplos de frases:

“aunque tenga rabia de mi auto viejo, yo me acepto profunda y completamente”.

“Aunque no me guste mi departamento porque es pequeño (o feo, oscuro, etc.) yo me acepto profunda y completamente”.
Sé persistente. Haz cuantas rondas sean necesarias hasta que te sientas en paz. Y después agradece por todo lo que reclamabas antes.

Después, haz una lista mayor de gratitud. Lista por lo menos 30 cosas por las cuales eres grato. Pequeñas o grandes cosas. Pueden ser cosas materiales o no. Ejemplo: auto, casa, ropas, computadora, hijos, amigos, salud, inteligencia, conocimiento, etc.

Lee la lista todos los días antes de dormir o en otro horario que prefieras y procura sentir realmente gratitud por todo. El estado de gratitud hará atraer más situaciones por las cuales irás a sentirte grato. Este es un ejercicio muy poderoso. Cuanto mayor tu lista y cuanto más gratitud sientas, mejor.

7. Para inmediatamente de asociar sentimientos negativos al dinero

El dinero es algo neutro, una herramienta. Puede ser usado para cosas malas, pero puede ser usado para cosas buenas. Eres tú quien va a dar el destino. Siempre que asocias el dinero a sentimientos negativos, harás todo para alejarlo o perderlo.

Las personas dicen que quieren una vida más próspera, porque el dinero podrá proporcionarles confort, diversión y además podrán ayudar a otras personas. Pero, al mismo tiempo, tienen sentimientos en conflicto diciendo allá adentro: el dinero es fuente de mal, corrompe, trae desgracias, no es cosa de gente espiritualizada, dinero es sucio, etc..

Bien, si piensas todo eso, no importa cuanto afirmes decir que deseas una vida más próspera. Una parte tuya no quiere tener dinero, y vas a sabotearte por vías que ni imaginas. Todo lo negativo que está guardado va a influenciar.

Existe una parte tuya que desea tener y atraer más, pero por detrás hay creencias haciendo justamente lo contrario. Para liberarte de esos saboteadores, precisas identificar las creencias en primer lugar, listar todas ellas y después disolverlas. Cuestiona cada creencia que surja. ¿De dónde vino esa creencia? ¿Quién contribuyó para su formación? ¿Realmente crees en ella? ¿Cuánto está saboteando tu vida? ¿Realmente deseas libertarte de esas creencias?

Es posible usar la EFT para limpiar esas creencias. En el curso on line de 12 horas (material para bajar en tu computadora), así como también a través de los cursos de EFT y Prosperidad Financiera, enseño ese proceso con más detalles. Accede www.eftbr.com.br y busca por la sección de cursos para tener informaciones sobre el material.

Finalizando

Tengo seguridad que, practicando los siete consejos, seguramente irás a mejorar el flujo de la abundancia en tu vida. Eso significa atraer y aprovechar mejores oportunidades de empleo (sea el cambio, hacia uno mejor o la promoción dentro del mismo) o oportunidades de negocios, en el caso de  que seas un emprendedor. Además, practicando lo que fue enseñado tendrás disminución de perdidas financieras inesperadas como: robo, accidentes, cosas que se rompen, etc..
Para mas informaciones sobre la EFT – Emotion Freedom Techniques accede www.eftbr.com.br visita la sección artículos del site y tendrás acceso a un vasto material gratuito de calidad. También puedes bajar el manual gratuito de la EFT para comenzar a aprender la técnica y beneficiarte.

En la sección cursos del site encontrarás cursos online para adquirir por dowload y cursos presenciales en diversas capitales de Brasil.

Que tengas una vida próspera y abundante!

André Lima – www.eftbr.com.br 
